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SITO: www.parrocchiazoppola.it 
 

SE CI NUTRIAMO DI CRISTO, EGLI CI ABITA, DÀ FORMA ALL'AMARE 

 I giudei si misero a mormorare perché aveva detto: io sono il pane disceso 

dal cielo, il pane della vita. Dio è disceso dal cielo, il mondo ne è gravido. 

È dentro di te, intimo a te come un amante, disciolto in te come un pane 

dentro la bocca. Il perno della storia è la discesa di Dio, discesa che continua 

per mille strade. Dio, il vicino-lontano, "Colui-che-viene" è in cammino 

verso ciascuno: se lo accogli, ti abita il cuore, la mente, le parole, e li nutre 

di cielo. 

C'è un segreto gioioso nascosto nel mondo e Dio te lo svela: il cibo che 

sazia la tua fame di vita e di felicità esiste. Non sprecare parole a discutere di Dio, puoi fare di meglio: 

tuffati nel suo mistero. Cerca pane vivente per la tua fame. Pane vivente che cambia la qualità della 

tua vita, le dà un colore divino. Non accontentarti di altri bocconi, tu sei figlio di Dio, figlio di Re. 

Preparati allo stupore e alla gioia dell'inedito: un rapporto d'amore al centro del tuo essere e nel cuore 

del mondo. 

Il brano del Vangelo di oggi è riempito dal verbo mangiare. Un gesto così semplice e quotidiano, 

così vitale, pieno di significati, ma il primo di tutti è che mangiare o no è questione di vita o di morte. 

Il Pane che discende dal cielo è Dio che si pone come una questione vitale per l'uomo: davanti a te 

stanno la vita e la morte. Scegli dunque la vita (Deut 30,19). 

Ciò che mangi ti fa vivere e tu sei chiamato a vivere di Dio. Non solo a diventare più buono, ma a 

nutrirti di un Dio che ti trasforma nell'intimo dolcemente e tenacemente. E mentre ti trasforma in lui, 

ti umanizza: più Dio in te equivale a più io. 

I Padri Orientali la chiamano "divinizzazione", "theosis"; e Dante la trascrive con il potente verbo 

"indiarsi": diventare figli, della stessa sostanza del Padre. Assimilare la vita di Gesù non significa 

solo Eucaristia, non si riduce a un rito, ma comporta una liturgia continua, un discendere instancabile, 

a ogni respiro, di Cristo in me. Vuol dire: sognare i suoi sogni, respirare l'aria limpida e fresca del 

Vangelo, muoversi nel mare d'amore che ci avvolge e ci nutre: "in Lui siamo, ci muoviamo e 

respiriamo" (Atti 17,28). 

Chiediti: di cosa nutro anima e pensieri? Sto mangiando generosità, bellezza, profondità? Oppure mi 

nutro di egoismo, intolleranza, miopia dello spirito, insensatezza del vivere, paure? Se ci nutriamo di 

Cristo, egli ci abita, la sua parola opera in noi (1Ts 2,13), dà forma al pensare, al sentire, all'amare. 

Se accogliamo pensieri degradati, questi ci fanno come loro. Se accogliamo pensieri di Vangelo e di 

bellezza, ci renderanno uomini e donne della bellezza e della tenerezza, le due sole forze per cui 

questo mondo sarà salvato.            Ermes Ronchi 
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 Sabato 10 agosto: Messa festiva  XIX DOMENICA/B 

18.30 Zoppola 

ZUCCHETTO Olga 

PAGNUCCO Osvaldo, anniversario   

GRAMOLA FEDERICO e Rosanna 

BORTOLIN Natale, Sante e Regina 

MIOR Alessandro, Ines, Martino e ZANIN Luigia 
 

DOMENICA 11 agosto: XIX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO B 

09.00 Zoppola 

LENARDUZZI Alessandro, Rosa e Paolo 

BOSCARIOL Ines 

MORO Giuseppe 

10.00 Poincicco  

Intercessione della Madonna per una famiglia in difficoltà  

BOLZAN Caterina  

PEIROLO Gino 

DURAT Italia 

MOTTIN Roberto e bambine 

10.05 Ovoledo 
PIGHIN Antonio, Ersilia e Amalia 

PIGHIN Eligio anniversario 

11.00 Murlis Anime del Purgatorio 

11.00 Cusano 

ROSSIT Adele e BORTOLUSSI Bruno 

CASAGRANDE Beppina e Giuseppe 

LUCHESE Giovanni e Odorico 
12.00 Zoppola Battesimo di VIEL NOEMI di Kevin e Grande Marika  

 

 

 

Lunedì 12 agosto: XIX settimana del tempo ordinario B 
18.30 Zoppola Anime del Purgatorio 

 

 

Martedì 13 agosto: B. Marco d’Aviano, sacerdote  
09.00 Zoppola Anime del Purgatorio 

 

 

 

 

Mercoledì 14 agosto: Messa vespertina Assunzione della B.V.M. 
18.30 Zoppola Anime del Purgatorio 

 

Giovedì 15 agosto:  Assunzione della Beata Vergine Maria 

09.00 Zoppola 

BUREL Vittorio e STOCCO Olga 

DRIGO Mario  

MARCON Vito e Angelo 

MARIUCCI e ISONIO Maria 

Defunti della borgata di via Trieste 
10.00 Poincicco  BERTOLO Giorgio 
10.05 Ovoledo Anime del Purgatorio 

11.00 Murlis 

DANTE Orlando  

PALTRINIERI Angelo  

PIGHIN Fioravante e Marcellina 

11.00 Cusano 

Intercessione della Madonna per una famiglia in difficoltà 

AZZANO Tranquilla  

MORAS Celestino  

PRAMPARO Stefano  



Venerdì 16 agosto: XIX settimana del tempo ordinario B 
18.30 Zoppola Anime del Purgatorio 

 

 Sabato 17 agosto: Messa festiva  XX DOMENICA/B 
18.30 Zoppola Anime del Purgatorio 

 

DOMENICA 18 agosto: XX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO B 

09.00 Zoppola 
BRUSADIN Piergiorgio, PELLARIN Baggio, e PASUT Antonia 

LENARDUZZI Luigi, Palmira e Lucia 

10.00 Poincicco  
Intercessione della Madonna per una famiglia in difficolta  

BOLZAN Caterina 

10.05 Ovoledo PERISAN Leonardo, BUCCIOL Bruno e Teresa  
11.00 Murlis ROS Maria 

11.00 Cusano Anime del Purgatorio 
 

AVVISI VARI 

EVENTI PASTORALI 
• Per la benedizione delle case a Cusano e Poincicco: Se qualcuno desidera ricevere la 

benedizione della casa e non sono ancora passato per la sua via, basta chiamarmi al numero 

3331713150 (don Alex) e metterci d’accordo per un appuntamento! 

• Il vescovo Giuseppe ha chiesto che il nostro don Alex, a partire da ottobre, eserciti il suo servizio 

ministeriale come nuovo cappellano della parrocchia di San Mauro Martire in Maniago e 

come assistente diocesano dell’Azione Cattolica Ragazzi. Lo accompagniamo in questo futuro 

impegno ricordandolo già da ora nella preghiera, e intanto continuiamo a tenercelo stretto fino a 

quel giorno. 

• Un immenso ringraziamento agli animatori ed educatori delle nostre parrocchie per i Summer 

Games 2024 e ai ragazzi di GSO per il primo torneo in memoria di don Antonio. Il Signore vi 

benedica!”         

ATTIVITÀ CARITAS 
• Se qualcuno ha qualcosa per i bisognosi può sempre passare per la sede Caritas di Zoppola ogni sabato 

alle 10 alle 15.30. Accetta tutto anche le borse spesa. Grazie! 

• Una famiglia bisognosa chiede congelatore funzionate in buono stato d’uso! 

• La Caritas di Poincicco-Cusano rimane chiusa fino al 4 settembre e la Caritas di Zoppola sarà chiusa 

da 17 al 24 agosto. Grazie! 

ATTIVITÀ DELL’ORATORIO 
• Ringraziamo tutte le persone che hanno dato una mano nell’organizzare e raccogliere tutte le materiali 

ferrosi. Ringraziamo tutte il popolo di Dio che hanno donato le loro cose.  

IL SIGNORE VI BENEDICA. Ci vediamo prossimo anno! 
 

OFFERTE PER LE COMUNITA’ PARROCCHIALE 
• uso Oratorio     € 120 

• benedizione case    € 730 

• funerale Mirella Cepparo   € 100 

• Rita Bomben    € 150 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

ANTIFONA MARIANA 

TOTA PULCHRA  

Tota pulchra es, Maria.  Et macula 

originalis non est in Te.   

Tu Gloria Jerusalem.  Tu letizia in Israel.  

Tu honorificientia populi nostri. Tu 

advocata peccatorum.  

O Maria. O Maria. 

Virgo prudentissima. Mater clementissima. 

Ora pro nobis.  Intercede pro nobis  

ad Dominum Iesum Christum. 

 

Tutta bella sei, Maria, 

e il peccato originale non è in te. 

Tu sei la gloria di Gerusalemme, 

tu letizia d’Israele, tu onore del nostro 

popolo, tu avvocata dei peccatori. 

O Maria! O Maria! 

Vergine prudentissima, 

Madre clementissima, 

prega per noi, 

intercedi per noi 

presso il Signore Gesù Cristo. 

 

PERCHÉ ESISTONO LE REGOLE  

La Regola, un’occasione di crescita 

Strumenti di vita spirituale/3 

«Siamo destinati all’amore eterno di Dio,/ ma 

non lo conquisteremo/ che nella nostra vita di 

uomini». (M. Delbrel, Noi delle strade, 

Gribaudi, pag. 208) 

Quando scriviamo la nostra regola, ci 

mettiamo in linea con l’asse fondamentale 

della nostra vita che è la vocazione. E in 

questo solco ricomprendiamo le scelte 

importanti fatte in passato. Le rendiamo 

attuali, vive e significative per l’oggi. Quali 

possono essere state queste scelte? Il 

matrimonio o il celibato, il compito educativo, 

il lavoro, e alcuni consistenti impegni sociali, 

ecclesiali e associativi. 

La regola non è l’elenco dei buoni propositi, 

degli ideali o dei sogni: non è la proiezione di 

come vorremmo essere. Non è neppure una 

nuova legge che ci imponiamo come 

dall’esterno: farisaico tentativo di perfezione. 

I laici hanno bisogno di essere concreti. La 

Regola perciò è il modo concreto con il 

quale mettiamo in atto, per un tempo 

preciso e limitato, le nostre decisioni 

fondamentali, prese in risposta alla 

chiamata del Padre, come discepoli del 

vangelo di Gesù Cristo, nella docilità allo 

Spirito che ci guida. È essenziale perché fatta 

di pochi punti che si ricordano a memoria e si 

possono vivere subito. Flessibile perché la 

possiamo cambiare di tempo in tempo e 

adattare ai contesti diversi della condizione 

laicale. Personale perché è adeguata alla 

situazione ed alla storia di ciascuno. Essa dà 

unità e orientamento alla nostra vita e 

armonizza la molteplicità di impegni e 

occupazioni della vita laicale. 

Azione Cattolica, Arcidiocesi di Otranto 

 

“Se siete costanti nella preghiera quotidiana e 

nella partecipazione domenicale alla Messa, il 

vostro amore per Gesù crescerà. E il vostro 

cuore conoscerà la gioia e la pace profonda, 

quali il mondo non sarà in grado di dare.” 

PAPA GIOVANNI PAOLO II 

Cominciate col fare ciò che è 

necessario, poi ciò che è possibile. E 

all’improvviso vi sorprenderete a fare 

l’impossibile. 

San Francesco 

 

https://www.frasicelebri.it/argomento/amore/
https://www.frasicelebri.it/argomento/ges%C3%B9/
https://www.frasicelebri.it/argomento/gioia/
https://www.frasicelebri.it/argomento/pace/
https://www.frasicelebri.it/argomento/mondo/

